DIALIZA PERITONEALA

Dializa peritoneala este una din metodele de epurare utilizate in stadiul final al bolii cronice de rinichi, cu
scopul de a suplini functia de eliminare a metabolitilor si produsilor cu potential toxic din organism. Aceasta
metoda de supleere foloseste peritoneul pe post de membrana de filtrare, de-a lungul careia fluidele si
substantele dizolvate (uree, creatinina, glucoza, albumina, electroliti) sunt filtrate din sange.

Cheia pentru dializa peritoneald este schimbul. Pentru realizarea schimburilor de dializa este necesara
implantarea unui cateter in abdomen. Implantarea se poate face chirurgical sau laparoscopic. Cateterul
transporta fluidul de dializa peritoneala in interiorul si Tn afara abdomenului. O parte a cateterului se afla in
interiorul abdomenului, iar cealalta parte este in exteriorul corpului. Montarea acestui cateter este facuta de
obicei cu 10-14 zile anterior inceperii propriu-zise a dializei.

Tn timpul unui schimb, lichidul de dializa ( dializat) curge dintr-o pung4 de plastic sterild, prin cateter in
cavitatea peritoneald unde ramane pentru o perioada de timp prescrisa (de obicei cateva ore) in care
produsii de metabolism sunt transportati de-a lungul membranei peritoneale, in lichidul de dializa. Drenajul
se realizeaza dupa cateva ore si consta n extragerea lichidului de dializa si Tnlocuirea lui cu un lichid nou.

Modalitati de dializa peritoneala

> Manual - Dializa peritoneala continua ambulatorie - se efectueaza patru pana la cinci schimburi pe
zi, fiecare schimb durand circa 20-30 minute.

> Automat - Dializa peritoneala automata - majoritatea schimburilor au loc noaptea cu ajutorul unui
dispozitiv denumit cycler. Pacientul este conectat la cycler timp de circa 8 - 10 ore. Fluidul de dializa
circula printr-un set de tuburi speciale de la aparat la pacient. Aparatul dreneaza si reumple
cavitatea peritoneala automat in timpul somnului. Dimineata pacientul se deconecteaza de la
aparat.


https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/creatinina_759
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/glucoza_3619
https://www.sfatulmedicului.ro/Infectii-urinare/ingrijirea-pacientilor-care-au-cateter-urinar_594

Tipuri de solutii iza peritoneala

SISTEM

AGENT OSMOTIC TAMPON

POLIMERI DE
GLUCOZA AMINOACIZI GLUCOZA LACTAT/BICARBONAT
ICODEXTRIN

CONCENTRATIE CONCENTRATIE CONCENTRATIE
1.27 -1.5% 2.23-2.3% 4.25-4.5%

Solutia ideala pentru dializa peritoneala ar trebui sa aiba o compozitie fiziologica de electroliti si tampon,
in combinatie cu un agent osmotic non-toxic, non-imunogen si care sa nu fie absorbita rapid in
compartimentul plasmatic.

Aprecierea eficientei dializei peritoneale
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Polichistoza renala cu
rinichi giganti
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Copii 0-5 ani
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INDICATII DIALIZA

Intoleranta hemodializa-
alergie la heparina

Hernii mari de perete
abdominal




Recomandari igieno-dietetice la pacientii dializati peritoneal

Cel mai importanta recomandare - respectarea masurilor stricte de
igiena a mainilor, ingrijirea locului de iesire a cateterului si de dezinfectie
a suprafetelor utilizate in timpul schimburilor de dializa

Dieta pacientilor dializati peritoneal trebuie sa fie:

- bogata in proteine

- limitata in sodiu si fosfor

- normald/crescuta in potasiu
- hipocalorica

- aport lichidian adaptat diurezei reziduale si ultrafiltrarii

Complicatiile dializei peritoneale
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Vezi link tratament peritonite

Avantajele dializei peritoneale

Prezervarea functiei renale

Stabilitate hemodinamica prin ultrafiltrare blanda si treptata

Lipsa necesitatii accesului vascular si a anticoagularii

O mai mare autonomie si independenta pentru pacienti comparativ cu hemodializa
Cost mai mic comparativ cu hemodializa
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